
 

Дополнительная профессиональная программа  

профессиональной переподготовки  

по специальности  

«Медицинский массаж» 

 

Учебно-тематический план 

№ п/п Наименование модулей 

Аудиторные занятия, час. 

Всего 
в том числе 

Теория Практика 

Универсальные модули 

1.  Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 
18 10 8 

1.1 Нормативно-правовое обеспечение деятельности 

медицинских работников. Нормативное 

обеспечение прав пациента 

11 7 4 

1.2 Основные принципы правового регулирования 

трудовых отношений в сфере здравоохранения 

7 3 4 

2.  Участие в обеспечении безопасной 

деятельности медицинской организации 
18 8 10 

2.1 Стандартизация профессиональной деятельности 6 3 3 

2.2 Профилактика инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

6 3 3 

2.3 Гигиена и охрана труда медицинских работников 6 2 4 

3.  Экстренная и неотложная медицинская 

помощь в штатных и чрезвычайных 

ситуациях 

18 8 10 

3.1 Медицинская помощь при экстренных и 

неотложных состояниях 

10 4 6 

3.2 Помощь пострадавшим в условиях чрезвычайных 

ситуаций 

8 4 4 

4.  Психолого-социальные и информационные 

коммуникации в профессиональной 

деятельности 

24 10 14 

4.1 Психолого-социальные коммуникации в 

профессиональной деятельности 

12 6 6 

4.2 Информационные коммуникации в 

профессиональной деятельности 

12 4 8 

  78 36 42 

Профессиональные модули 

5.  Введение в массаж 4 4  

5.1 Правила и гигиенические основы массажа. 

Организация труда массажиста 

4 4  

6.  Анатомо-физиологические основы массажа 20 10 10 

6.1 Основные сведения о строении скелета 2 2  



6.2 Мышечная система человека 8 2 6 

6.3 Строение сердечно-сосудистой системы 2 2  

6.4 Строение нервной системы, грудной и брюшной 

полости, кожи 

6 2 4 

6.5 Физиологические основы массажа 2 2  

7.  Общая методика и техника классического 

массажа 

30 10 20 

7.1 Приемы классического массажа 12 4 8 

7.2 Массаж отдельных частей тела 18 6 12 

8.  Виды массажа 32 12 20 

8.1 Сегментарный массаж. Соединительно-тканный, 

периостальный. 

6 2 4 

8.2 Точечный массаж 4 2 2 

8.3 Спортивный массаж 6 2 4 

8.4 Гигиенический массаж 6 2 4 

8.5 Косметический массаж 6 2 4 

8.6 Аппаратный массаж 4 2 2 

9.  Частные методики и техника массажа 100 36 64 

9.1 Массаж при травмах опорно-двигательного 

аппарата 

12 4 8 

9.2 Массаж при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата 

18 6 12 

9.3 Массаж при заболеваниях и травматических 

повреждениях центральной и периферической 

нервной системы 

14 4 10 

9.4 Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы 

10 4 6 

9.5 Массаж при заболеваниях органов дыхания 12 4 8 

9.6 Массаж при заболеваниях пищеварительных 

органов 

12 4 8 

9.7 Массаж при операциях на органах брюшной 

грудной полости 

4 2 2 

9.8 Массаж при нарушениях обмена веществ 6 2 4 

9.9 Массаж при заболеваниях кожи 4 2 2 

9.10 Массаж в гинекологической практике 4 2 2 

9.11 Массаж при заболеваниях мужской половой 

сферы 

4 2 2 

10.  Массаж в детской практике 18 6 12 

10.1 Массаж и гимнастика детей младенческого и 

раннего возраста 

6 2 4 

10.2 Массаж и гимнастика при заболеваниях детей 

младенческого и раннего возраста 

6 2 4 

10.3 Массаж при последствиях гипоксически-

травматических повреждений нервной системы у 

младенцев, массаж при детском церебральном 

параличе 

6 2 4 

  204 78 126 

 Итоговая аттестация  6 6  

  Итого 288 120 168 

 


